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Wolna encyklopedia

Stowo — elementarna czes¢ mowy. Jego pisanym odpowiednikiem jest
wyraz. Za pomocg stow okresla sie wszelkie pojecia, np. obiekt lub klase
obiektow rzeczywistych ale tez pojecia abstrakcyjne.

Znaczenia stow cztowiek poznaje stopniowo, rozpoczynajac od
niemowlectwa. Wymiana stow wigze sie z przekazywaniem informacji i
emocji.




Definicja zdania
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Wolna encyklopedia

Zdanie (tac. sententia) — wypowiedz stuzgca do zakomunikowania
jakiejs tresci podlegajgca ograniczeniom formalnym.




Stowa sg wazne w procesach myslowych

Osoba



... ale tatwo myslec, ze sie mysli.




Dlatego lepiej sie mysli gtosno,
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Waznosc¢ stéw w komunikowaniu sie osob
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Jak dobry dialog pomaga w mysleniu
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Techniki wspomagajace dialog, wspdlne
myslenie, porozumienie wg. GPT

1. ¥**Aktywne stuchanie** — Skoncentruj sie na tym, co méwi rozmdéwca, zamiast mysle¢ o tym, co powiesz
nastepnie. Unikaj przerywania.

2. ¥*Parafraza** — Powtarzaj to, co ustyszates, stowami, ktore sam zrozumiates, aby upewnic sie, ze dobrze
zrozumiates przekaz.

3. **Pytania otwarte** — Zamiast pytan zamknietych, ktére wymagajg krétkiej odpowiedzi (tak/nie), uzywaj pytan
otwartych, ktére zachecajg do gtebszej rozmowy.

4. **Nieocenianie** — Staraj sie unika¢ oceniania czy krytykowania rozméwcy. Zamiast tego, dgz do zrozumienia
jego punktu widzenia.

5. **Zrozumienie uczué** — Pytaj o uczucia rozmdéwcy w danej sytuacji i staraj sie je zrozumiec.

6. **Wykorzystanie jezyka ciata** — Niekiedy to, jak méwimy, jest réwnie wazne jak to, co méwimy. Utrzymuj
kontakt wzrokowy, unikaj zamknietych postaw (np. skrzyzowane ramiona) i zwrdc uwage na ton gtosu.

7. **Unikanie zatozen** — Nie zaktadaj, ze wiesz, co rozmdwca mysli lub czuje. Jesli nie jestes pewien, pyta;.

8. **Zachecanie do dzielenia si¢** — Daj rozméwcy przestrzen do wyrazenia swoich mysli i uczu¢, nawet jesli sig z
nimi nie zgadzasz.

9. **Ustalanie jasnych celéw rozmowy** — Jesli obie strony wiedzg, jaki jest cel rozmowy, tatwiej jest do niego
dojsc.

10. **Wspodlne myslenie** — Staraj sie mysle¢ wspdlnie z rozméweca, zamiast przeciwko niemu. Wspélna praca
nad rozwigzaniem problemu czesto jest bardziej produktywna niz rywalizacja.

11. **Unikanie reaktywnosci** — Jesli czujesz sie atakowany lub zirytowany, staraj sie zrozumie¢, dlaczego tak sie
czujesz, zamiast reagowac impulsywnie.

12. **Korzystanie z metakomunikacji** — Rozmawiaj o tym, jak rozmawiacie. Jesli widzisz, ze rozmowa idzie w
ztym kierunku, zwréé na to uwage i postaraj sie naprawic sytuacje.
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Nie rozmawiaj z kims,
kto nie zna znaczenia sfow.
(chinskie przystowié)



Zachowane kilka definicji



Panstwo

Panstwo to sposob zorganizowania (albo organizacja) spotecznosci
mieszkajgcej na danym terenie.
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Wojna

Wojna to oddziatywanie z uzyciem przemocy osoby na osobe,
majgce na celu aby ta jedna osoba wykonywata wole tej drugiej
wbrew swej wtasnej.

* Clauzewitz: wojna jest narzedziem prowadzenia polityki.



Prawda

Prawda to opis rzeczywistosci

* To tzw. klasyczna definicja, troche pachnie Szkofq ateniskqg albo i Sw. Tomaszem ale
duzo lepsza niz wspodtczesne, postmodernistyczne betkoty.



Czy warto miec sSwiatopoglad

zgodny z prawda? \




